
Социально значимый проект 
«Наш теплый дом»

Логотип организации

Нижегородская региональная общественная организация 

поддержки детей и молодежи «Верас»

Направление «Социальный Нижний»



Проведенные мероприятия

Запланировано

1. Косметический ремонт и переоборудование 
санитарной комнаты (санузла) согласно действующим 
требованиям, нормам и правилам доступной среды в 
квартире по адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3. 
Планируемое открытие квартиры по проекту: октябрь 
2023 г.
- Организация курсов учебного сопровождаемого 
проживания молодых людей с МО на тренировочных 
квартирах.
- Анкетирование молодых людей с МО по опроснику, 
разработанному ФНЦРИ им.Г.А.Альбрехта для 
определения уровня сформированности навыков 
самообслуживания и социализации людей с МО с 
учетом необходимого социального сопровождения.

1. В рамках проекта санузел смонтирован, в нем проведен ремонт, 
приобретено оборудование. Открытие квартиры сопровождаемого 
проживания  состоялось 22 ноября 2023 г., молодые люди с МО – 6 человек 
заселились 7 ноября 2023 г.

Курсы учебного сопровождаемого проживания молодых людей с МО в 
сентябре-ноябре 2022 г., когда шел ремонт новой тренировочной квартиры 
на пер. Камчатский, 3, осуществлялись на учебных квартирах на Московском 
шоссе, 31 и Куйбышева, 13. Тренировочные курсы прошли 19 чел. 

Всего анкетирование прошли 19 человек (10 девушек и 9 юношей). По 
итогам в постоянном сопровождении нуждаются 4 человека. Данный опрос 
показал, что все молодые люди нуждаются в тренировочных курсах учебного 
сопровождаемого проживания для подготовки к более самостоятельному 
проживанию с учетом необходимого сопровождения

2. Проведение занятий и мероприятий по 
формированию трудовых навыков у молодых людей с 
МО в интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас»

2. Занятия в интеграционных мастерских проходили в НРООПДИМ «Верас» 
по адресу: г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, 42а. Молодые люди с МО 
занимались в мастерских: «Кулинария», «Полиграфия», «Керамика», 
«Швейное дело», «Столярное дело», «Растениеводство», «Мыловарение», 
«Шерстеваляние», «Художественная роспись», «Бисероплетение», всего 
приняли участие 25 человек.

Проведено

Показатели



Проведенные мероприятия
Запланировано

3. Проведение занятий и мероприятий по 
формированию социально-бытовых навыков у 
молодых людей с МО.
Проведение психологических занятий по 
личностному росту и социальной коммуникации 
молодых людей с МО.
Проведение занятий и мероприятий по 
формированию социально-досуговых навыков у 
молодых людей с МО.

3. Осуществлялось в сентябре-октябре 2023 г. на квартирах по адресам: Московское 
шоссе, 31 и ул.Куйбышева, 13. 
7 ноября 2023 г.  на адрес: Камчатский пер. 3 вселились 6 молодых людей с МО. 
Совместно с социальными работниками учились жить самостоятельно: составляли 
меню на день, закупали продукты, учились накрывать на стол, готовили простые 
блюда, учились пользоваться электроплитой и СВЧ-печью, электромясорубкой, 
холодильником и другой бытовой техникой (пылесос, стиральная машина, фен, утюг). 
Ребята учились стирать и гладить бельё, следить за своим внешним видом, 
формировали навыки гигиены, наводили порядок в комнатах.

Психологом проведены занятия с участием 25 молодых людей с МО в составе групп 
от 4 до 18 человек, а также индивидуальные занятия. Занятия проводились для 
каждой группы один раз в неделю. Всего за этот период для каждой группы 
проведено 14 встреч (по адресам: Гордеевская, 42а и Камчатский пер., 3).

В августе-ноябре 2023 г. в рамках проекта состоялись 17 социальных выходов (в 
кинотеатры «Рекорд» и «Смена», в библиотеку им.А.Н.Островского, экскурсия в 
Усадьбу Рукавишниковых, в пиццерию «Додо Пицца», в ТЮЗ, экологический 
субботник по уборке Мещерского озера), в которых приняли участие 25 молодых 
людей с МО.

Проведено

Показатели



Проведенные мероприятия
Запланировано

4. Проведение 
семинаров/консультаций 
для родителей/опекунов по 
психологическим и 
правовым вопросам

4. В августе – ноябре 2023 г. в НРООПДИМ «Верас» психологом проведены 14 встреч групп взаимной поддержки 
родителей молодых людей с МО от 50 до 77 лет. Цель ГВП: вопросы жизнеустройства молодых людей с МО. 
Проведены 7 индивидуальных консультаций для 4 родителей по вопросами личного характера и взаимоотношений с 
сыном/дочерью - молодым взрослым с МО (по адресам: ул.Гордеевская, 42 а и Камчатский пер., 3).
Юристом были проведены 19 индивидуальных консультаций.
26.10.2023 – участие родителей в онлайн-семинаре «Имущество семьи с недееспособным инвалидом. Как учесть 
интересы инвалида», ведущая – Заблоцкис Елена, юрист правовой группы Центра лечебной педагогики (г.Москва), член 
рабочей группы Минтруда России по развитию сопровождаемого проживания;
21.11.2023 - в рамках X Всероссийской акции – День правовой помощи детям юристом НРООПДИМ «Верас» при участии 
ведущего специалиста – эксперта отдела по делам некоммерческих организаций Министерства юстиции РФ по 
Нижегородской области Н.В.Путиной, прошли открытые правовые консультации родителей молодых людей с МО по 
вопросам прав и социальных льгот, опеки, попечительства, детско-родительских отношений, включая имущественные.  
30.11.2023 – Родительское собрание «Учимся жить самостоятельно» (по адресу: ул.Гордеевская, 42а).

5. Проведение стажировок, 
обучающих мероприятий, 
дней открытых дверей в т.ч. 
В дистанционном формате 
для заинтересованных 
специалистов учреждений 
и организаций различных 
форм собственности

5. Мероприятия по адресу: г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, д.42а:
26.09.2023 - День открытых дверей – «Приглашаем в «Верас»,
29.09.2023 - Семинар-презентация в гибридном формате «Системный подход к организации жизнеустройства  людей с 
ментальными особенностями» - о направлениях работы НРООПДИМ «Верас»;
13.10.2023 – стажировка участников XIV Всероссийского форума «Вместе – ради детей! Благополучие ребенка 
независимо от жизненных обстоятельств!» Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
(г.Москва);
29.11.2023 - мероприятие по вопросам трудоустройства людей с МО, в рамках которого состоялся круглый стол по теме 
«Трудоустройство людей с ментальными особенностями: возможности, проблемы. пути решения». 

Проведено

Показатели
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Количество 
благополучателей
25 молодых людей с ментальными 
особенностями

Социальный состав
● Родители молодых людей с МО
● Специалисты учреждений социального 

обслуживания населения, образования, 
СОНКО Нижегородской области, регионов 
России, Республики Беларусь

Показатели



Средства субсидии Собственный вклад

Денежные средства

Запланировано – 500 000,0 руб. 
на оплату труда специалистов; 

ремонт санузла в квартире 
Камчатский пер.3, ; 

закупку сантехники, оборудования: 
кухонного/ бытового, мебели.

Потрачено – согласно  планируемой 
смете

Запланировано – 589 930,0 руб. и 
потрачено:

на оплату труда специалистов; 

ремонт санузла в квартире Камчатский 

пер.3, 

содержание помещения квартиры 

Камчатский пер.3; 

расходы на проведение мероприятий; 



Информационное сопровождение проекта
http://www.veras-

nn.ru/news/novosti/opredelenie-

stepeni-samostoyatelnosti-

molodykh-lyudey-s-mo/

Анкетирование молодой 

девушки с МО Лизы А. по 

опроснику, разработанному 

ФНЦРИ им.Г.А.Альбрехта

http://www.veras-

nn.ru/news/novosti/appetitnyy-

master-klass-salat-avangard/

https://veras-

nn.ru/news/novosti/ekskursiya-

praktikum-po-integratsionnym-

masterskim-v-ramkakh-foruma 

vmeste-radi-detey-/

Презентация квартиры учебного 

сопровождаемого проживания: 

г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3

https://veras-

nn.ru/news/novosti/22-noyabrya-

2023-g-sostoyalas-prezentatsiya-

novoy-kvartiry-uchebnogo-

soprovozhdaemogo-prozhivaniya-

d/

Мастер-класс по кулинарии – 

готовим салат «Авангард»

Итоги XIV Всероссийского 

форума «Вместе – ради 

детей!»
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Нижегородская региональная общественная организация

поддержки детей и молодежи «Верас»

603116, г. Нижний Новгород, ул. Гордеевская, д.42 а,

тел.: 8 831 217 00 86,    8 831 243 15 56

эл. почта: verasnn@yandex.ru , сайт: www.veras-nn.ru

р/с 40703810442050000779 Волго-Вятский Банк ПАО Сбербанк России,            

г.Н.Новгород к/с 30101810900000000603 БИК 042202603 

ИНН 5260085781 КПП 525701001

ссылка на проект: 

https://veras-nn.ru/company/projects/sotsialno-znachimyy-

proekt-nash-teplyy-dom-konkursa-otkrytyy-nizhniy/
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